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Âïëèâ âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí

Èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçíûõ âèäîâ îáëó÷åíèÿ (âíóòðåííåãî � 131², è âíåø-
íåãî � γ- è ðåíòãåíîâñêîãî) â ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ (5 Ãð) íà òèðåîèä-
íûé ñòàòóñ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â äèíà-
ìèêå ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïîñëå äåéñòâèÿ ðàçíûõ âèäîâ
èçëó÷åíèÿ.

Âñòóï

Ïèòàííÿ ïðî ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè äî öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ
îñòàòî÷íî íåç�ÿñîâàíèì. Ç îäíîãî áîêó, çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî ïîãëèíàííÿ
éîäó ðîáèòü ¿¿ ðàä³î÷óòëèâîþ, ç ³íøîãî � ïàðåíõ³ìàòîçí³ êë³òèíè ùèòîâèä-
íî¿ çàëîçè â íîðì³ ìàþòü äîñèòü íèçüêó ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü, à òîìó
ââàæàþòüñÿ â³äíîñíî ðàä³îðåçèñòåíòíèìè. Ó ñó÷àñí³é ðàä³îá³îëîã³÷í³é ³ ìå-
äè÷í³é ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî âïëèâ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåí-
íÿ íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè òà òâàðèí. Òàê, ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó, ïðîâåäåíîãî íà á³ëèõ ùó-
ðàõ [2], ñâ³ä÷àòü ïðî òå� ùî ÷åðåç 5 òà 72 ãîä, ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî òîòàëüíîãî
³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ â äîç³ 0,5 Ãð ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà äåãðàíóëÿ-
ö³ÿ òêàíèííèõ áàçîô³ë³â ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ÿê³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü
ïðîöåñè ãîðìîíîïîåçó òèðåî¿äíî¿ ïàðåíõ³ìè, à òàêîæ ñïîòåð³ãàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³. Âèÿâëåíî� ùî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðîêñèíó òà òðèé-
îäòèðîí³íó â êðîâ³ ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî îïðîì³íåííÿ ùóð³â-
ñàìö³â ó äîç³ 0,5 Ãð ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ òèðîãëîáóë³íó
â êðîâ³ [1].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � îö³íèòè (çà ä³ºþ íà òèðåî¿äíó ôóíêö³þ)
á³îëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³íêîðïîðîâàíîãî (131²) òà çîâí³øíüîãî (γ- é ðåíòãå-
í³âñüêîãî) îïðîì³íåííÿ ïðè åêâ³âàëåíòíèõ ïîãëèíåíèõ äîçàõ.

Ìåòîäèêà

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ïðîâåäåí³ íà äîðîñëèõ ìè-
øàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ ÑÂÀ. Ðîç÷èí íàòð³ºâî¿ ñîë³ 131² îäíîðàçîâî ââîäèëè âíóò-
ð³øíüîî÷åðåâèííî â îá�ºì³ 0,2 ìë ³ç ðîçðàõóíêó 0,925 êÁê/ã. Ïîãëèíóòà
äîçà â ùèòîâèäí³é çàëîç³ ñòàíîâèëà 5,38 Ãð. Òî÷í³ñòü ââåäåííÿ 131² êîíòðî-
ëþâàëè  âèì³ðþâàííÿì ðàä³îàêòèâíîñò³ âñüîãî ò³ëà òâàðèí â³äðàçó ï³ñëÿ ³í�ºê-
ö³¿ ³çîòîïó çà äîïîìîãîþ ë³÷èëüíèêà γ-àêòèâíîñò³ «Nuclear analyser» Ñ 422Â
(ÓÍÐ). Êîíòðîëüí³ òâàðèíè îäåðæóâàëè ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó
â òîìó æ îá�ºì³. Ïîãëèíóòó äîçó â ùèòîâèäí³é çàëîç³ â³ä β-âèïðîì³íþâàííÿ
131² çà ïîâíèé ðîçïàä âèçíà÷àëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè  Ñòåïàíåíêî [3].
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Äîñë³äæåííÿ âïëèâó çîâí³øíüîãî γ-îïðîì³íåííÿ ïðîâåäåí³ íà ñòàòåâî-
çð³ëèõ íåë³í³éíèõ á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, à ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ � íà
ùóðàõ-ñàìêàõ ìàñîþ 200�220 ã. Òâàðèí òîòàëüíî îäíîðàçîâî îïðîì³íþâàëè.
Åêñïîçèö³éíà äîçà � 5 Ãð (âèõîäèëè ç òîãî, ùî ïîãëèíóòà äîçà íà ùèòîâèä-
íó çàëîçó çà äàíèõ óìîâ òàêîæ ñòàíîâèëà 5 Ãð). Äëÿ γ-îïðîì³íåííÿ òâàðèí
âèêîðèñòîâóâàëè óñòàíîâêó «Ðîêóñ» ç äæåðåëîì îïðîì³íåííÿ 60Ñî (ïîòóæí³ñòü
0,9 Ãð/õâ) òà óñòàíîâêó «²ÃÓÐ» ç äæåðåëîì îïðîì³íåííÿ 137Ñs (ïîòóæí³ñòü
1,06 Ãð/õâ). Äëÿ ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè óñòàíîâêó
«ÐÓÌ-17» (ì³äíî-àëþì³í³ºâ³ ô³ëüòðè, ïîòóæí³ñòü 48 Ð/õâ). Êîíöåíòðàö³þ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùóð³â çàãàëüíîãî òèðîêñèíó òà òðèéîäòèðîí³íó âèçíà÷àëè,
âèêîðèñòîâóþ÷è íàáîðè Ð²Î-Ò4-ÏÃ òà Ð²Î-Ò3-ÏÃ (²ÁÎÕ ÀÍ Áºëîðóñ³).
Ðàä³îàêòèâí³ñòü êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè
γ-ë³÷èëüíèêà «Gamma-5500B» (ô³ðìè «Beckman», ÑØÀ).

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè, îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäíèõ êîìï�þòåð-
íèõ ïðîãðàì ³ç çàñòîñóâàííÿì  êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Äîñë³äè, ïðîâåäåí³ íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ùóðàõ ³ ìèøàõ, ïîêàçàëè, ùî
çàëåæíî â³ä âèäó îïðîì³íåííÿ ãîðìîíàëüíà ðåàêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ìàëà
íåð³âíîì³ðíèé õàðàêòåð.

Òàê, ó ñåð³¿ äîñë³ä³â ³ç âíóòð³øí³ì îïðîì³íåííÿì, âèêëèêàíèì âíóòð³ø-
íüîî÷åðåâèííèì ââåäåííÿì íàòð³ºâî¿ ñîë³ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó (131²), âñòà-
íîâëåíî, ùî íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ âïëèâó ðîçâèâàëîñÿ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ òèðîêñèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 62,66 % (òàáëèöÿ). ×åðåç îäèí
ì³ñÿöü ó ö³º¿ æ ãðóïè òâàðèí êîíöåíòðàö³ÿ òèðîêñèíó çìåíøóâàëàñÿ íà 15 %.

Êîíöåíòðàö³ÿ (íìîëü/ë) òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí, ùî çàçíàëè âïëèâó âíóòð³øíüîãî

òà çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ

Ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âïëèâó ÷åðåç

Ñõåìà äîñë³äó 7 ä³á 30 ä³á

êîíòðîëü äîñë³ä êîíòðîëü äîñë³ä

Âíóòð³øíº îïðîì³íåííÿ (131²)
òèðîêñèí 102,3±5,24 166,4±6,42* 99,8±4,95 85,3±4,46*
òðèéîäòèðîí³í  3,77±0,45  3,11±0,64 4,04±0,55 4,69±0,36

Çîâí³øíº îïðîì³íåííÿ

γ-îïðîì³íåííÿ 60Ñî
òèðîêñèí 113,43±4,45 71,09±5,93* 108,38±12,89 82,51±5,34*
òðèéîäòèðîí³í   2,63±0,19  1,47±0,18*    2,22±0,67  1,52±0,11*

γ-îïðîì³íåííÿ 137Ñs
òèðîêñèí 67,38±4,96 89,95±3,81 64,16±2,91 56,19±3,51*
òðèéîäòèðîí³í  1,03±0,05 1,84±0,20*  1,10±0,14  1,35±0,09

ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³íåííÿ
òèðîêñèí 50,29±3,13 81,22±17,55** 54,51±4,80 72,36±13,16**
òðèéîäòèðîí³í  1,51±0,32  1,55±0,45   1,78±0,09   1,72±0,018

* P<0,05, ** P<0,1.
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Ó ñåð³¿ äîñë³ä³â ³ç çîâí³øí³ì îïðîì³íåííÿì çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí³âñü-
êèõ ïðîìåí³â, óñòàíîâëåíî, ùî ôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íà 7-ìó äîáó
ï³ñëÿ âïëèâó ñóòòºâî ï³äâèùóâàëàñÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷èëî çá³ëüøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ òèðîêñèíó â ñèðîâàòö³ íà 61,51 %. ×åðåç îäèí ì³ñÿöü ï³ñëÿ ä³¿ îïðîì³-
íåííÿ êîíöåíòðàö³ÿ òèðîêñèíó ïðîäîâæóâàëà çàëèøàòèñÿ ï³äâèùåíîþ ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 32,75 %.

Ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî çàãàëüíîãî γ-îïðîì³íåííÿ (äæåðåëî âèïðîì³-
íþâàííÿ 60Co) ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó êîíöåíòðàö³ÿ òèðîêñèíó íà 7-ìó äîáó
áóëà â³ðîã³äíî çíèæåíîþ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 32,38 %, òðèéîäòèðîí³-
íó � íà 44,10 %, òà ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü ï³ñëÿ ä³¿ îïðîì³íåííÿ êîíöåíòðàö³ÿ
òèðîêñèíó áóëà çíèæåíîþ íà 23,87 %, à  � òðèéîäòèðîí³íó íà 31,53 %.

², íàê³íåöü, ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî γ-îïðîì³íåííÿ ç äæåðåëîì âèïðî-
ì³íþâàííÿ 137Cs íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ ä³¿ ðàä³àö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ òèðîêñèíó ³
òðèéîäòèðîí³íó ñóòòºâî ï³äâèùèëàñÿ (33,50  òà 78,64 % â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì), òîä³, ÿê ÷åðåç ì³ñÿöü êîíöåíòðàö³ÿ òèðîêñèíó â³ðîã³äíî
çíèçèëàñÿ (íà 13,0 %).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ðåàêö³ÿ ùèòîâèäíî¿
çàëîçè íà âíóòð³øíº (131²) ³ çîâí³øíº (ç äæåðåëîì âèïðîì³íþâàííÿ 137Cs)
îïðîì³íåííÿ ìàþòü îäíîíàïðàâëåíèé õàðàêòåð � àêòèâàö³ÿ ãîðìîíîïîåçó
íà 7-ìó äîáó òà ïðèãí³÷åííÿ éîãî ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ âïëèâó.

Ïåâíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü ðåçóëüòàòè ³ç ðåíòãåí³âñüêèì òà γ-îïðîì³-
íåííÿì çà äîïîìîãîþ 60Co. ßêùî ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³íåííÿ âèêëèêàëî ï³äâè-
ùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ïðîòÿãîì óñüîãî åêñïå-
ðèìåíòó, òî γ-îïðîì³íåííÿ ç äæåðåëîì 60Co  � íàâïàêè çíèæóâàëî ¿¿.

Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òèðîêñèíó ïðè âíóòð³øíüîìó îïðîì³íåíí³ â
íàøèõ äîñë³äàõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ïîâ�ÿçàíî ³ç íàêîïè÷åííÿì ðàä³îàêòèâíîãî
éîäó â òèðîïàðåíõèì³. Íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ôàêòó º äîñë³äè
Links  òà ñï³âàâò.  [4], ÿê³ ïîêàçàëè, ùî 131² äåïîíóºòüñÿ ó ôîë³êóëÿðíîìó
åï³òåë³¿ òà êîëî¿ä³ ³ ñòèìóëþº ãîðìîíîïîåç. Òðèâàëå çíèæåííÿ ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ï³ä âïëèâîì îïðîì³íåííÿ çà äîïîìîãîþ 60Ñî ïî-
â�ÿçàíå ³ç á³ëüø æîðñòêîþ ä³ºþ ïðîìåí³â íà ïàðåíõ³ìàòîçíó òêàíèíó, äåñò-
ðóêö³ºþ òèðåîöèò³â.

Ñâîºð³äíó ðåàêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè âèêëèêàº ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³-
íåííÿ � ñòèìóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ ïðîòÿãîì óñüîãî äîñë³-
äó. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â³äïîâ³äü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè íà âïëèâ ðåíòãåí³-
âñüêîãî îïðîì³íåííÿ â äîç³ 5 Ãð º â äàíîìó âèïàäêó ïðîÿâîì çàãàëüíîãî
àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó. Òîáòî, ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³íåííÿ, ÿê á³ëüø ì�ÿêå,
íå âñòèãëî â äîñë³äæóâàí³ òåðì³íè ïðîÿâèòè ãàëüìóþ÷ó ä³þ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî äèíàì³êà ðîçâèòêó  ôóíê-
ö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ï³ñëÿ âïëèâó ð³çíèõ âèä³â îïðîì³íåííÿ çàëåæèòü ÿê
â³ä âèäó îïðîì³íåííÿ, òàê ³ â³ä ÷àñó éîãî ä³¿.

Âïëèâ âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ùèòîâèäíî¿ çàëîçè åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí
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THE FUNCTION OF EXPERIMENTAL ANIMALS THYROID GLAND
IN CONDITIONS OF ACTION OF INTERNAL AND EXTERNAL
RADIATION

We are investigated influence of different kinds of radiation (internal � 131²,
external � γ- and roentgen irradiation) in equivalent doses (5 Gy) on the thyroid
function of experimental animals. Revealed distinctions in the dynamic development
of the function changes after action different types of radiarion.
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